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Thérapie manuelle et Kinésithérapie analytique 
des affections ostéo-articulaires 

CONCEPT SOHIER – Session 1/2 
  
 
 
 
FORMATEUR 
 
Michel HAYE – Masseur-Kinésithérapeute – Chargé de cours 
Thomas DE MEUR - Masseur Kinésithérapeute 
 
OBJECTIFS 
 
- Acquérir une méthodologie d’analyse des conséquences des dysfonctions mécaniques 

des articulations, en référence aux raisonnements cliniques et mécano-biologique. 
- Maîtriser les techniques spécifiques d'examen de détection des désordres articulaires. 
- Maîtriser les gestes de mobilisations articulaires et les techniques de stabilisations 

spécifiques 
 
PROGRAMME 
 
Lors de chaque session seront abordés : 
• La bio et pathomécanique articulaire ; 
• Les examens cliniques spécifiques ; 
• Les techniques analytiques de repositionnement (Thérapie Manuelle par mobilisations 

articulaires spécifiques) ; 
• Les exercices spécifiques de stabilisation, la rééducation fonctionnelle et 

proprioceptive ; 
• Les conseils d'hygiène de vie. 
 
1ère session  
 
1er Jour 
9h00 - 9h30 : Les fondements du concept Sohier, la biologie mécanogène 
9h30 – 10h30 : La coxo-fémorale, architecture, rythmes fonctionnels, décentrages de la tête 
fémorale, hanche expulsive ou hanche pénétrante du Dr Max RUELLE. 
10h30 – 12h30 : Examens analytiques, corrections spécifiques, corrections fonctionnelles, les 
techniques de mise à façon des angles du col fémoral. 
14h00 – 15h30 : Les techniques hypopressives séquentielles de Sohier «Le Sohier Système» 
15h30–17h30 : La pubalgie, les coxarthroses : prévention et traitements. La hanche chez 
l’enfant. 
 
2ème Jour 
9h00 - 10h00 : Introduction : Définition de la colonne vertébrale, biomécanique de l’étage 
vertébral 
10h00 – 12h00 : Les perturbations de l’étage vertébral, les origines de l’antébascule, les 
origines de la postérobascule, les conséquences mécaniques pathologiques de l’antébascule, 
les conséquences mécaniques pathologiques de la postérobascule. 
14h00 – 15h30 : La colonne vertébrale en référence à la biologie mécanogène induite du 
concept Sohier. L’analytique de l’étage vertébral. 
15h30 - 17h30 : La «pince-ouvrante» de Sohier, unité biologique mécanogène du rachis. 
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3ème Jour 
9h00 - 10h30 : Objectivation analytique des états mécaniques pathologiques du tripode disco-
vertébral. Leurs corrections analytiques. 
10h30 – 12h00 : La rééducation segmentaire du rachis et du rangement total de l’empilement 
à partir de la normalisation du réflexe postural du trigone lombo-sacro-coxo-fémoral par le bas 
et des rythmes du manège occipito-atloïdo-axoïdien et scapulaire par le haut 
14h00 – 15h30 : Applications aux lombalgies aiguës et chroniques, aux dorsalgies et 
cervicalgies, aux protrusions discales, aux hernies discales opérées ou non, à la prévention 
des lésions discales, hernie de Schmörl, aux rachis arthrosiques, localement au syndrome 
sympathique cervical postérieur, aux artères vertébrales, aux conflits disco-radiculaires, aux 
névrites… 
15h30 - 17h30 : Applications aux déviations scoliotiques, cyphotiques, lordotiques…Examens 
analytiques, réharmonisation, rééducation. 
 
2e session  
 
1er Jour 
9h00 - 12h30 : Les incartades mécaniques pathologiques fémoro-tibiales et fémoro-
patellaires. 
14h00 - 17h30 : Examens et réharmonisations analytiques. 
 
2ème Jour 
9h00 - 10h30 : La prévention de l’arthrose patellaire et fémoro-tibiale 
10h30 - 12h30 : Le pied en référence à ses rythmes rigidifiants et dérigidifiants. 
14h00 - 15h30 : Ses anarchies mécaniques pathologiques. 
15h30 – 17h30 : Ateliers pratiques 
 
3ème Jour 
8h30 - 10h30 : Les effets induits au niveau de la tête du péroné, de la fémoro-patellaire, de la 
tibio-péronéo-astragalienne. Examens analytiques, les réharmonisations et la rééducation. 
11h00 - 12h30 : L’épine calcanéenne, la tendinite du tendon d’Achille, les métatarsalgies… 
14h30 – 16h30 : Les dyscongruences sacro-iliaques et de la symphyse pubienne. 
16h30 – 17h30 : Pratique 
 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MISES EN OEUVRE 
 
Notre partie formation continue utilisera les standards de la pédagogie en formation d’adulte. 
 
Différentes méthodes pédagogiques sont employées en alternance, au fur et à mesure du 
déroulement de la formation : 
 
- Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques 

professionnelles et les situations rencontrées 
 
- Méthode expérientielle : modèle pédagogique centré sur l’apprenant et qui consiste, après 

avoir fait tomber ses croyances, à l’aider à reconstruire de nouvelles connaissances 
 
- Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive 
 
- Méthode démonstrative : le formateur présente des mises en situation   avec des stagiaires 

dans plusieurs exemples d’agressivité ou de violence, devant les participants lors de mise 
en application pratique 

 
- Méthode active : Des ateliers pratiques et jeux de rôle sont mis en place, en 

correspondance avec les différentes situations qui peuvent être rencontrées en situation de 
soins. 
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Par ailleurs, la formation est ouverte aux masseurs-kinésithérapeutes de profils variés 
exerçant dans des structures libérales ou des institutions de santé, avec pour objectif de 
favoriser les échanges et les débats entre les stagiaires et discussions. Chaque stagiaire 
pouvant être contributeur de la formation du groupe. 
 
Afin d’optimiser la mise en œuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis à 
disposition sont : 
- Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT 

 
MÉTHODES D’ÉVALUATION DE L’ACTION PROPOSÉE 
 
• Questionnaire de satisfaction immédiate 
 
• Questionnaire à distance  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



INK - 26/01/2026
Concept SOHIER session 1

Nom : Phase : Patient : Date : Formulaire : 

1

Vous devez cocher une case en face de chacune des propositions faites dans ce document, en fonction de vos connaissances actuelles :
- O = OUI, la réponse est conforme
- N = NON, la réponse est non conforme
- NC = non concerné, ne pas cocher (valide une réponse fausse)
 
Vous n'avez pas eu de patient au cours des 2 derniers mois, ou vous n'avez pas d'expérience pour cette pathologie : répondez quand même par OUI ou NON en
fonction de vos connaissances actuelles.

01 - Un trouble de la cinématique peut engendrer des réponses cellulaires anormales.

02 - La qualité de l'arrêt de fin de course articulaire n'est pas perturbé en cas de trouble de la cinématique.

03 - La stabilité architecturale (couverture osseuse de la tête fémorale) est assurée antérieurement.

04 - La latéro-bascule pelvienne gauche favorise l�instabilité latérale de la hanche droite.

05 - La poussée intra-articulaire de la hanche (Résultante de Pauwels) s�oriente avec un angle de 16° en dehors de la verticale.

06 - Membre inférieur en abduction, la réponse du sol favorise le décentrage médial de la tête fémorale.

07 - . La contraction isométrique des adducteurs de hanche en position d�abduction favorise l'expulsion latérale de la tête fémorale.

08 - Le trigone lombo-sacro-coxo-fémoral est un système d�amortissement par transformation des contraintes en mouvements
sacrés et iliaques contrôlés par les composantes musculaires.

09 - La marche par le haut favorise l�appui podal latéral et le décentrage vers le bas du naviculaire.

10 - Quand, à l'impact du pied au sol, la gravité antérieure rencontre la réponse du sol, hanche en rotation latérale, le sacrum et l�os
iliaque sont sollicités dans le même sens.

11 - Le mécanisme de la « pince ouvrante » ne peut s'effectuer que bilatéralement.

12 - La rotation vertébrale par le haut (du haut vers le bas) augmente la coaptation contro-latérale de facettes.

13 - Le rétrolisthésis vertébral au niveau de la charnière thoraco-lombaire renforce le mécanisme de pince ouvrante.

14 - . La rotation latérale automatique du genou en fin d'extension permet d'éviter un excès de tension du ligament croisé antérieur.

15 - Au genou, le décentrage en rétroversion de la glène médiale favorise l'hyper-pression fémoro-patellaire latérale, par rappel
musculaire.


	FORMATEUR
	Michel HAYE – Masseur-Kinésithérapeute – Chargé de cours
	OBJECTIFS
	PROGRAMME
	1ère session


