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MATINÉE 
Présidents de séance :  

Jean-Claude Ferrandez, Pierre-Henri Ganchou

APRÈS-MIDI 
Présidents de séance :  

Agnès Mornet, Guillaume Cassignac

8:30
8:50 

9:00

11:00

12:30

Accueil
Allocution d’ouverture 
Pierre-Henri Ganchou

Session médicale
• �Œdèmes en pédiatrie 

Dr Caroline Chopinet

• �Iatrogénie de la chimiothérapie et de l’immunothérapie 
Pr Laurent Zelek

• �Diagnostic différentiel des œdèmes des membres 
Dr Stéphane Vignes

• �Interview 
Lipœdème 
Dr Stéphane Vignes

Analyse partagée
Pause

Cas spécifiques et adaptations
• �Quelle place pour la chirurgie des lymphœdèmes ? 

Dr Thibault Trévidic

• �Cancers ORL : 
cicatrices et fibroses au niveau du cou 
Nadine Varaud

• �Contentions spécifiques, wraps, etc. 
Marion Duchesne

• �Œdèmes chez l’amputé :  
prise en charge 
Noëllie Delalande

Analyse partagée
Déjeuner libre

14:00

16:00

17:30

Outils pour les prises en charge
• �Lymphœdème du membre supérieur :  

choisir son bandage - Verdict des pressions 
Jean-Claude Ferrandez

• �Vidéo : 
Effets du drainage et des bandages sur le retour veineux 
Validation Doppler 
Serge Theys, Jean-Claude Ferrandez, Pierre-Henri Ganchou, 
Eve Vernhet

• �Orthèses compressives : 
le point de vue actuel d’une kinésithérapeute 
Olga Pitio

• �Pressothérapie pneumatique des membres. Utile ? 
Questions-réponses avec un expert 
Serge Theys, Étudiants IFMK

Analyse partagée
Pause

La vie après cancer et cancer du sein
• �CompassKiné, la suite : 

CPP, publication et autres réjouissances de recherche 
Pierre-Henri Ganchou, Delphine Beaujolin

• �Présentation de l’Association Vivre Mieux le Lymphœdème 
Maryvonne Chardon-Bras

• �Vivre avec un lymphœdème des membres inférieurs 
Martine Orlue (patiente experte)

• �Table ronde 
Cancer du sein : 
y a-t-il une place pour le drainage manuel ?

Analyse partagée
Fin de Congrès

Programme
Après deux années à explorer les intérêts de la 
kinésithérapie dans les suites de cancer du sein, l’AKTL a 
décidé de retrouver ses racines, les pathologies lympho-
veineuses, en se posant la question de savoir en quoi la 
kinésithérapie était encore utile face aux œdèmes ?

Pour y répondre, nous suivrons les objectifs suivants :
• �Décrire et discriminer les différents types d’œdèmes.  

À travers différentes communications, nous dresserons 
un portrait large des œdèmes en pédiatrie, après 
chimiothérapie, en ORL, chez l’amputé. Nous apprendrons 
à les discriminer les uns des autres.

• �Connaître leur étiologie, qu’elle soit lymphatique ou 
veineuse ; qu’est-ce qu’un lipœdème et qui le provoque ?

• �Envisager les moyens et techniques dont la kinésithérapie 
dispose pour lutter contre.

Pour ce faire, nous engloberons la plupart des traitements : 
le drainage sur les phlébœdèmes, le bandage, les wraps, les 
orthèses compressives. Nous nous poserons collectivement 
la question de la pertinence du drainage manuel dans le 
traitement des œdèmes.

Comprendre comment la qualité de vie est impactée par la 
présence d’une œdème chronique par le témoignage d’une 
patiente experte sur son quotidien avec un lymphœdème, 
mais aussi la présentation de l’Association Vivre Mieux le 
Lymphœdème par sa présidente. Nous poursuivrons notre 
exploration du parcours des patientes après cancer du sein.

Nous souhaitons  pouvoir démontrer ainsi la place 
qu’occupe la kinésithérapie dans la prise en charge des 
œdèmes.

OBJECTIFS


