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PARTICIPEZ AU CONGRES DE L’AKTL : EDEMES : la kinésithérapie est-elle encore utile ?

INSCRIPTION

B Tarif’

+ 180 € pour les masseurs-kinésithérapeute

J’adresse par courrier a 'INK 3, rue Lespagnol - 75020 Paris
mon cheque libellé a 'ordre de 'INK

Possibilité d’inscription en ligne sur
www.ink-formation.com

Attention, nombre de places limité

NOM Prénom
Adresse

Code postal Ville

Téléphone
E-mail
N° RPPS

¢

! Annulation

En cas d’annulation avant le 22 septembre 2025, des frais de dossier de 50 € vous seront
demandeés.

En cas d’annulation apres cette date, votre chéque sera encaissé.

Toute demande d’annulation doit étre formulée par écrit

Congrés AKTL-25



Programme

MATINEE
Présidents de séance:
Jean-Claude Ferrandez, Pierre-Henri Ganchou

APRES-MIDI
Présidents de séance :
Agnes Mornet, Guillaume Cassignac

8:30 Accueil

8:50 Allocution d’ouverture
Pierre-Henri Ganchou

9:00 Session médicale

« Edémes en pédiatrie
Dr Caroline Chopinet

« latrogénie de la chimiothérapie et de limmunothérapie
Pr Laurent Zelek

+ Diagnostic différentiel des cedémes des membres
Dr Stéphane Vignes

o Interview
Lipcedéme
Dr Stéphane Vignes
ANALYSE PARTAGEE
PAUSE

11:00 Cas spécifiques et adaptations

+ Quelle place pour la chirurgie des lymphoedémes ?
Dr Thibault Trévidic

o Cancers ORL :
Cicatrices et fibroses au niveau du cou
Nadine Varaud

« Contentions spécifiques, wraps, etc.
Marion Duchesne

« Edémes chez 'amputé :
prise en charge
Noéllie Delalande
ANALYSE PARTAGEE
12:30 DEJEUNER LIBRE

14:00 Outils pour les prises en charge

 Lymphcoedéme du membre supérieur :
choisir son bandage - Verdict des pressions
Jean-Claude Ferrandez

+Vidéo:
Effets du drainage et des bandages sur le retour veineux
Validation Doppler
Serge Theys, Jean-Claude Ferrandez, Pierre-Henri Ganchou,
Eve Vernhet

« Orthéses compressives :
le point de vue actuel d’une kinésithérapeute
Olga Pitio
« Pressothérapie pneumatique des membres. Utile ?
Questions-réponses avec un expert
Serge Theys, Etudiants IFMK

ANALYSE PARTAGEE
PAUSE
16:00 La vie aprés cancer et cancer du sein

« CompassKiné, la suite :
CPP, publication et autres réjouissances de recherche
Pierre-Henri Ganchou, Delphine Beaujolin

« Présentation de ’Association Vivre Mieux le Lymphoedéme

Maryvonne Chardon-Bras

«Vivre avec un lymphcedéme des membres inférieurs
Martine Orlue (patiente experte)

« Table ronde
Cancer du sein :
y a-t-il une place pour le drainage manuel ?

ANALYSE PARTAGEE
17:30 FIN DE CONGRES

OBJECTIFS

Aprés deux années a explorer les intéréts de la
kinésithérapie dans les suites de cancer du sein, ’AKTL a
décidé de retrouver ses racines, les pathologies lympho-
veineuses, en se posant la question de savoir en quoi la
kinésithérapie était encore utile face aux cedemes ?

Poury répondre, nous suivrons les objectifs suivants :

« Décrire et discriminer les différents types d’cedémes.
A travers différentes communications, nous dresserons
un portrait large des cedémes en pédiatrie, aprés
chimiothérapie, en ORL, chez 'amputé. Nous apprendrons
a les discriminer les uns des autres.

« Connaitre leur étiologie, qu’elle soit lymphatique ou
veineuse ; qu’est-ce qu’un lipcedeme et qui le provoque ?
+ Envisager les moyens et techniques dont la kinésithérapie

dispose pour lutter contre.

Pour ce faire, nous engloberons la plupart des traitements :
le drainage sur les phléboedémes, le bandage, les wraps, les
ortheses compressives. Nous nous poserons collectivement
la question de la pertinence du drainage manuel dans le
traitement des cedémes.

Comprendre comment la qualité de vie est impactée par la
présence d’une cedéme chronique par le témoignage d’une
patiente experte sur son quotidien avec un lymphcedéme,
mais aussi la présentation de ’Association Vivre Mieux le
Lymphcedéme par sa présidente. Nous poursuivrons notre
exploration du parcours des patientes aprés cancer du sein.

Nous souhaitons pouvoir démontrer ainsi la place
qu’occupe la kinésithérapie dans la prise en charge des
cedemes.

AKTL



