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• 175 € pour les m
asseurs-kinésithérapeute

J’adresse par courrier à l’IN
K 3, rue Lespagnol - 75020 Paris 

m
on chèque libellé à l’ordre de l’IN

K

Les congrès sans atelier, conférences, tables rondes, colloques, 
sym

posium
s, sont exclus des prises en charge FIF PL.

Vous bénéficierez cependant d’un 
crédit im

pôt form
ation chef entreprise, de 11,65 € x 7h00 x 2 = 163,10 € !

Possibilité d’inscriptionen ligne sur 
w

w
w.ink-form

ation.com
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1 Annulation
En cas d’annulation avant le 20 septem

bre 2024, des frais de dossier de 50 € vous seront 

dem
andés.

En cas d’annulation après cette date, votre chèque sera encaissé.

Toute dem
ande d’annulation doit être form

ulée par écrit

Congrès AKTL-24

Informations :
secretariat@ink-formation.com

01 44 83 46 71 
ink-formation.com Organisé par

✁



MATINÉE 
Présidents de séance :  

Jean-Claude Ferrandez, Pierre-Henri Ganchou

APRÈS-MIDI 
Présidents de séance :  

Agnès Mornet, Jean-Claude Ferrandez

8:30
8:50 

9:00 

11:00 

12:30

Accueil
Allocution d’ouverture 
Jean-Claude Ferrandez, Président de l’AKTL
•  Kinésithérapie sensible, kinésithérapie sans cible ? 

Michel Dufour - Kinésithérapeute (Saint-Mandé)
•  Europa Donna et AKTL : interactions 

Nicole Zernik - Présidente d’honneur d’Europa Donna (Paris)
•  Les étudiantes kinésithérapeutes et le cancer du sein 

Lisa Bernu, Maéva Rosmade, Léa Lainé (Seine-et-Marne)
•  Compass kiné : 

un questionnaire validé par méthode de consensus 
Pierre-Henri Ganchou - Kinésithérapeute (Maisons-Alfort) 
Delphine Beaujolin - Kinésithérapeute (Strasbourg)

•  Grossesse et cancer du sein 
Léonor Drouin - Gynécologue (Paris)

Analyse partagée
Pause

•  Rôle de l’intermittence de la pression sur le drainage 
Serge Theys - Dr en kinésithérapie (Montigny-sur-Sambre, Belgique)

•  Variations de pression et pose d’un bandage de décongestion : 
peut-on parler de bon sens ? 
Guillaume Cassignac - Kinésithérapeute (Moret-Loing et Orvanne)

•  Analyse des pratiques : 
utilisation de la compression dans les lymphocèles 
À propos des réponses de 134 professionnels 
Evana Lespagnol - Kinésithérapeute (Paris)

•  Fibrose et adhérence cicatricielle de mastectomie 
Nadine Varaud - Kinésithérapeute (Nîmes)

•  Tissu adipeux et lymphœdème secondaire du membre supérieur 
Dr Stéphane Vignes - Chef de service, Hôpital Cognac-Jaÿ (Paris)

Analyse partagée
Déjeuner libre

14:00 

16:00 

17:45

•  Cancer du sein et périnée 
Maria Torres-Lacomba - Dr en kinésithérapie (Madrid)

•  Le toucher en kinésithérapie et ses risques 
Martine Samé - Kinésithérapeute, Dr en philosophie (St-Antonin du Var)

•  Activités physiques adaptées : 
à vos marques, prêts... bougez ! 
Nicolas Odabachian - Kinésithérapeute (Longeville-lès-Metz)

•  Kinésithérapeutes en périopératoire : 
impact sur la qualité de vie des patientes 
Dr Séverine Alran - Chirurgien gynécologue (Paris)

•  Enseignement de la kinésithérapie sénologique 
Cécile Kahn - Kinésithérapeute (Yzeure) 
Marie-Éline Laborde - Kinésithérapeute (Riom)

Analyse partagée
Pause

•  Place de l’hypnose dans le parcours de soin 
Catherine Grosjean - Kinésithérapeute (Besançon)

•  Soins palliatifs : 
les émotions ressenties par le kinésithérapeute 
Laurie Gaillard - Hôpital Pitié-Salpêtrière (Paris)

•  Escalade et désescalade en sénologie Pascaline 
Laroche - Kinésithérapeute (Besançon)

•  Tennis-santé 
Anne Baillif - Responsable Service Tennis Santé & 
Actions sociales et solidaires FFT

•  Prévention et dépistage du cancer du sein 
Dorothée Delecour - Présidente du RKS 
(Bordeaux)

Analyse partagée
Conclusion :  Jean-Claude Ferrandez

Programme
Participer à un congrès sur la kinésithérapie sénologique n’a 
qu’un seul objectif : connaître les nouvelles avancées pour que 
nos patientes en bénéficient.

Cette kinésithérapie sénologique, née il y a près de 40 ans, 
s’est largement développée. Ses indications se sont légitiment 
multipliées et se réalisent tout au long du parcours des 
patientes. Les soins qu’elles reçoivent sont de meilleure 
qualité. Nos techniques de soins s’affinent, se précisent et se 
valident. L’enseignement de la kinésithérapie sénologique 
apparaît dans les IFMK.

L’objectif de ce congrès est d’aborder des thèmes variés, 
des plus généraux aux plus spécialisés. Ils approchent nos 
techniques et les informations pour nos patientes pour 
l’amélioration de leur qualité de vie.

La mise en commun des travaux des kinésithérapeutes 
chercheurs, des kinésithérapeutes enseignants et les 
praticiens permet d’avancer sur la qualité des soins. La 
connaissance du rôle des associations de patientes permet de 
comprendre l’avancement de leur place dans la société.

Les suites opératoires compliquées par les lymphocèles et 
plus tard les lymphœdèmes bénéficient de techniques qui 
se perfectionnent et seront exposées durant cette journée. 
L’approche manuelle de la fibrose cicatricielle sera démontrée 
de façon dynamique. Le risque du toucher en kinésithérapie 
sera soulevé et les émotions auxquelles les soignants sont 
confrontés en soins palliatifs seront abordées.

Désir de grossesse, cancer du sein et périnée, rôle de 
l’hypnose, de l’activité physique, du sport, prévention du 
cancer du sein...

Un éventail de 20 communications pour faire état des 
avancées en 2024.

OBJECTIFS




