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PRATIQUE DE LA REEDUCATION ANO-RECTALE

DUREE
Un jour (7 heures)
NOMBRE DE STAGIAIRES

- Minimum : 8 (sauf cas exceptionnels)
- Maximum : 12

FORMATEURS

- Hélene COLANGELI-HAGEGE — Masseur-Kinésithérapeute - DU Uro-gynécologie -
Master de recherche en éthique médicale — Membre de TARREP/GRKP

- Isabelle GIEN - Masseur-Kinésithérapeute - DU Urodynamique en cours

OBJECTIF

- Proposer une prise en charge spécifique aux troubles ano-rectaux

PROGRAMME
Formation sur 1 jour — 9h00-12h30 & 14h00-17h30

Matin

Présentation du matériel
® \oies pression

® Biofeedback

® Sondes a double ballon

Pratique a ’examen clinique sur modéle
® Bilan externe (réflexes, sensibilité)
® Manipulation de la sonde et des capteurs de pression

Bilan intra-cavitaire manuel
® Toucher rectal et testing, résidu, poussées déféquante

Bilan intra-cavitaire instrumental
Sensibilité rectale consciente

Volume maximal tolérable

Profil anal

Contraction anale maximale volontaire
Recherche des réflexes RAI et RAC
Poussée déféquante

Asynchronisme abdomino-périnéal

Aprés-midi
Mise en pratique entre stagiaires par petits groupes

Bilans
Elaboration de statégies de traitement
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