
 

 

L’ECHOSCOPIE MUSCULO-SQUELETTIQUE 
UN NOUVEL OUTIL POUR LE KINESITHERAPEUTE ? 

1- Le membre supérieur chez l’adulte 
 
 

 
 
DUREE 
Deux jours : 14 heures de formation 

NOMBRE DE STAGIAIRES 
- Minimum : 8 (sauf cas exceptionnels) 

- Maximum : 20 

ENSEIGNANT 
Christophe DELATRE – Masseur-Kinésithérapeute – Formateur en échographie 

 
OBJECTIFS  
- Connaître le concept d’échographie. 
- Savoir quand utiliser l’échographie au cours du bilan diagnostic du patient, 
ce qu’on peut en attendre, et les limites de la technique. 
- Acquérir les notions de base de réglage et de manipulation de 
l’échographe. 
- Etre capable d’obtenir les coupes échographiques permettant l’étude des 
articulations de l’épaule, du coude, du poignet et de la main. 
- Reconnaître les signes des principales pathologies détectables en 
échographie. 

 
PROGRAMME 
 
Formation théorique 
Support power-point 
Visualisation de photos et de films 
Echanges questions/réponses 
 
Formation pratique en atelier par groupe de 3 stagiaires 
Manipulation sur sujets sains (stagiaires), guidée par le formateur, sur 
échographes (marques et modèles à déterminer). 

 
Première journée : 9h00-12h30 & 13h30-17h30 
 
- Physique des ultra-sons 
- Principes généraux de l’utilisation de l’échographe 
- Indications de l’échographie musculo-squelettique 
- Echo-anatomie de l’épaule et du coude 
. Différentes coupes anatomiques 

. Pathologies fréquentes et leur séméiologie échographique 

. Manipulation en atelier 

 

Deuxième journée : 9h00-12h30 & 13h30-16h30 
- Echo-anatomie du poignet et de la main 
o Différentes coupes anatomiques 
o Pathologies fréquentes et leur séméiologie échographique 
o Manipulation en atelier 
- Synthèse et révision des 2 journées 
Echange questions/réponses 


