
 

 

FORMATION AU RENDEZ-VOUS PREVENTIF SANTE KINE 

 

A – Programme détaillé 

 
DUREE 

 Deux jours en présentiel  

- 1 heure d’évaluation des pratiques 

- 14 heures de formation  

NOMBRE DE STAGIAIRES 
- Minimum : 8 (sauf cas exceptionnels) 

- Maximum : 20 
 
FORMATEURS 
Denis BURLES – MK – Master 2 en Sciences de l’Education  
et coll. : Laurence LESTRA, Jean-Luc REYNAUD, Xavier REY, Jacky ROBIN,  
Michel de SAINT-RAPT, Félix PESQUET, Fabrice HENNION, Paul-Antoine VITEL,  
Christine DUPLESSIX – MK 
 
1) OBJECTIFS 

Généraux : 

 

L’intention générale du projet, du point de vue de la pratique libérale et institutionnelle 

est, pour le kinésithérapeute formé, de : 

• répondre à un besoin de santé publique 

• placer l’usager en auteur privilégié de sa prévention 

• participer, en priorité, à la prévention des TMS 

• valoriser les compétences préventives des MK 

• proposer une démarche volontaire vers une prévention personnalisée (Co-construction 

des outils) 

• favoriser le développement de recherches 

Spécifiques : 

 

Le stagiaire sera capable de renseigner sur : 

1. Des « Drapeaux rouges » : ce sont des problèmes évoqués ou dépistés nécessitant 

une consultation médicale ; ils justifient une orientation vers le médecin mais 

n’empêchent pas la poursuite du bilan… 

2. Des éléments pouvant émerger du bilan ne répondant pas à un questionnement 

systématique : 

 Problèmes psycho sociaux 

 État de stress 

3. Des éléments non spécifiques MK devant être renseignés. 

 Identification 

 Attentes et motivations 

 Qualité de vie perçue et hygiène de vie évoquée 

 Antécédents 

 Biomédical 

 Travail 

 Savoirs préexistants – représentations 



 

 

 

4. Des éléments spécifiques MK  

 Bilan assis 

 Équilibre 

 Comportement gestuel 

 Déficiences musculo-squelettiques 

 Respiration 

2) RESUME 

Le bilan doit faire émerger 4 types de renseignements. 

1. Des « Drapeaux rouges » : ce sont des problèmes évoqués ou dépistés nécessitant 
une consultation médicale ; ils justifient une orientation vers le médecin mais 
n’empêchent pas la poursuite du bilan… 
2. Des éléments pouvant émerger du bilan ne répondant pas à un questionnement 
systématique : 
▪ Problèmes psycho sociaux 
▪ État de stress 
3. Des éléments non spécifiques MK devant être renseignés. 
▪ Identification 
▪ Attentes et motivations 
▪ Qualité de vie perçue et hygiène de vie évoquée 
▪ Antécédents 
▪ Biomédical 
▪ Travail 
▪ Savoirs préexistants – représentations 
4. Des éléments spécifiques MK  
▪ Bilan assis 
▪ Équilibre 
▪ Comportement gestuel 
▪ Déficiences musculo-squelettiques 
▪ Respiration 

Premier jour : 9h00-13h00 & 14h00-17h30 
- Accueil – Présentation de la formation (objectifs) - Restitution des grilles EPP et tour 
de table - Attentes des participants – Co-construction du programme précis de la 
formation 
 
- Présentation du concept du bilan avec en particulier les trois grands volets spécifiques 
kinésithérapiques du bilan : gestuel, arthromusculaire, respiratoire et prophylactique. 
Contexte historique et légal du bilan préventif.  
Notions fondamentales des concepts de santé, de prévention, de travail et d’éthique. 

 

Analyse des pratiques : gestuelle de base en manutention 

▪ évaluation vidéo 
▪ analyse – discussion 
▪ expérimentation 
▪ recommandations 
 
- Poursuite de l’analyse gestuelle en manutention – présentation des grilles d’analyse 
gestuelle et posturale 
 
- Analyse des Pratiques : station debout et marche 
▪ observation 
▪ discussion 
▪ expérimentation 
▪ recommandations 
 
 



 

 

- Analyse des Pratiques : Posture assise et bureau 
▪ observation 
▪ discussion 
▪ expérimentation 
▪ recommandations 
 
- Synthèse de la journée de formation et préparation de la journée suivante 
 
Deuxième jour : 9h00-12h30 & 13h30-17h30 
- Retour et questions sur la première journée de formation – présentation des outils 
informatiques du bilan - Présentation d’un Bilan de Prévention en Kinésithérapie (BDPK) 
– Les trois orientations possibles – L’éducation personnalisée pour la santé : l’apport des 
sciences de l’éducation, l’approche spécifique du kinésithérapeute 
 
- Exploration systématique des connaissances à partir des items de la grille de bilan 
 
- Analyse qualitative arthromusculaire 
 
- Analyse des Pratique : Respiration, Notion d’hygiène générale 
 
- Mise en place pratique de séances de prophylaxie – Éducation à la santé – 
Ergonomie de proximité 
 
- Mise en situation pratique : réalisation de bilans 
 
- Evaluations – synthèse de la formation – préparation EPP 2 -distribution des 

documents et outils 

3) METHODOLOGIES 

• Analyse des pratiques par grille EPP pré formation 
• Restitution au formateur des résultats de ces grilles d’analyse des pratiques 
préformation, question par question au groupe et à chaque stagiaire 
• Partie présentielle d’une durée de 15 h comportant des échanges de 30 minutes sur les 
résultats des grilles pré-formation, d'un face à face pédagogique de 14h d’enseignement 
cognitif, selon les méthodes pédagogiques décrites ci-dessous, principalement centré sur 
les problèmes ou lacunes révélés par les EPP et d'une préparation de 30 minutes des 
EPP post formation 
• Analyse des pratiques par EPP post formation 
• Restitution individuelle au stagiaire de l’impact de la formation sur la pratique 
professionnelle  
• Restitution statistique, au formateur, de l’impact de sa formation sur la pratique. 
 

B – Méthodes pédagogiques mises en oeuvre 

 
Les différentes méthodes pédagogiques sont employées en alternance, au fur et à 
mesure du déroulement de la formation : 

• Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques 

professionnelles, à partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation.  

• Méthode expérientielle : modèle pédagogique centré sur l'apprenant et qui consiste, 

après avoir fait tomber ses croyances, à l'aider à reconstruire de nouvelles 

connaissances. 

• Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie 

cognitive  

• Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique, sur un 

stagiaire ou un modèle anatomique, devant les participants lors des TP 

• Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques, entre eux, par 

binôme. 

 
 



 

 

Afin d’optimiser la mise en œuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis à 
disposition sont : 
- Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT 

- Si besoin et en fonction du thème de la formation : tables de pratiques (1 pour 2), 

tapis, coussins, modèles anatomiques, consommables (bandages, tapes, etc…). 

 

C – Méthodes d’évaluation de l’action proposée 

 

• EPP pré et post formation présentielle 

• Questionnaire de satisfaction immédiate 

• Questionnaire de satisfaction à distance 

D – Référence recommandation bibliographie 
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Formation au rendez-vous préventif santé kiné

Nom : Phase : Patient : Date : Formulaire : 

1

Vous devez cocher une case en face de chacune des propositions faites dans ce document, en fonction de vos connaissances actuelles :
- O = OUI, la réponse est conforme
- N = NON, la réponse est non conforme
- NC = non concerné, ne pas cocher (valide une réponse fausse)
Vous n'avez pas eu de patient au cours des 2 derniers mois, ou vous n'avez pas d'expérience pour cette pathologie : répondez quand même par OUI ou NON en
fonction de vos connaissances actuelles.

CONNAISSANCES OUI NON NC

01 - Les lois Kouchner de 2002 replacent la pathologie au c�ur du dispositif de soins

02 - La prévention primaire a pour objectif de réduire l�incidence d�une maladie

03 - La prophylaxie c�est l�ensemble des mesures destinées à empêcher l'apparition ou la propagation d'une ou plusieurs maladies

04 - L�hygiène, c�est l�ensemble de règles et de pratiques relatives à la conservation de la santé

05 - Le travail est essentiellement une capacité individuelle

OUI NON NC

06 - L�ergonomie est la science de l�adaptation de l�homme à son travail

07 - L�analyse ergonomique vise à améliorer la qualité et l�efficacité de la production

08 - Pour soulever une charge, il faut maintenir le rachis vertical associé à un accroupissement ?

09 - En position assise, il faut maintenir systématiquement le rachis en lordose lombaire associée à un étirement axial

10 - En vue de protection discale, il faut systématiser le positionnement lombaire en rectitude avec effacement de la lordose ?

ANALYSE DE VOS PRATIQUES PROFESSIONNELLES OUI NON NC

11 - Lors de votre pratique professionnelle, réalisez-vous habituellement des bilans ?

12 - Les bilans articulaires que vous pratiquez sur vos patients sont-ils uniquement quantitatifs ?

13 - Vous arrive-t-il de fournir une appréciation sur la gestuelle de vos patients ?

14 - Avez-vous enseigné le soulevé de charge à vos patients ?

15 - Avez-vous analysé la marche de vos patients ?

OUI NON NC

16 - Avez-vous déjà pratiqué des bilans dépistages préventif kiné dans votre cabinet ?

17 - Intégrez-vous des conseils prophylactiques et de prévention à vos séances de soins de kinésithérapie au cabinet ?

18 - Vous arrive-t-il de mener un travail éducatif sur la position assise avec vos patients ?

19 - Intégrez-vous systématiquement l�activité professionnelle de vos patients dans votre démarche de soins kiné ?

20 - Dans le cadre de votre exercice professionnel, menez-vous des actions de prévention en dehors de votre cabinet ?


