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ENSEIGNANT

Véronigue DE LAERE - Formatrice
Jan DE LAERE - Formateur

OBJECTIFS

- la compréhension de la pathophysiologie et de la clinique des PTrM

- le diagnostic des Points Trigger Myofasciaux, ainsi que leur palpation

- 'apprentissage des schémas de douleur référée des muscles

- la désactivation des PTrM du syndrome myofascial douloureux monomusculaire
- la prise en charge du syndrome myofascial douleureux chronique et complexe

- la relation entre le syndrome myofascial douloureux et la pathoneurodynamique

PROGRAMME
Premiére session

JOUR 1
e 8h30 - 12h30 : Concept - généralités
e 13h30 - 17h30 : Etiologies - physiopathologie - facteurs d'entretien

JOUR 2
e 8h30/12h30 : Diagnostic et diagnostic différentiel
e 13h30/17h30 : Techniques de traitement manuelles myofasciales

JOUR 3

e 8h30/12h30 : Techniques de traitement manuelles myofasciales

e 13h30/ 17h30 : Syndromes myofasciaux douloureux de la téte, de la nuque,
du tronc et du bassin

Deuxieéme session

JOUR 1

e 8h30/10h00 : REVISION DU 1ER MODULE

e 10h00 / 17h30 : Syndromes myofasciaux douloureux de la téte, de la nuque,
du tronc et du bassin
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Institut National de la Kinésithérapie JOUR 2

.maisondeskines. ) , N
e . 8h30 / 12h30: Neuropathies d’enclavement liées aux syndromes
> 3, rue Lespagnol - 75020 Paris .
tel.: 0144 83 46 71 myofasciaux

iat@inl-f ion. : 3 3
saemmEncmatonon 13h30 / 17h30: Ateliers : céphalées, douleur du coude, douleur

thoracique, douleur abdominale, douleur lombaire, douleur sacrée, douleur
inguinale, dou-leur du membre inférieur

JOUR 3

e 8h30/11h00 : Syndrome myofascial douloureux chronique - la fibromyalgie
11h00 / 12h30 : Chaines myofasciales

13h30 / 17h00 : Cas cliniques - travaux pratiques

17h00 / 17h30 : EVALUATION STAGE ET STAGIAIRES

Pour plus d’informations consultez www.tmno.ch
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