
 

 

MASSAGE AUX HUILES ESSENTIELLES 
AROMATHERAPIE 

  
 

 

 

DUREE 
 
2 jours (14 heures) 
 
NOMBRE DE STAGIAIRES 
 

- Minimum : 8 (sauf cas exceptionnels) 

- Maximum : 20 

FORMATEUR 
 

Dr Michel FAUCON – Pharmacien Aromatologue – Responsable DU 
Aromathérapie, Université Paris V. 

OBJECTIF 
 

- Acquérir les principes de base, les conditions d’utilisation et les effets des 
massages aromathérapiques 

 

PROGRAMME 
 
Premier jour : 09h00-12h30 & 14h00-17h30 
 
- Les fondamentaux de l’aromathérapie scientifique et médicale : applications à la 
kinésithérapie 
 
- Monographies détaillées et utilisations pratiques de 15 huiles essentielles : la 
trousse d’urgence du kinésithérapeute 
  
 
Deuxième jour : 09h00-12h30 & 14h00-17h30 
 
-  Les familles biochimiques (notions de biochimie appliquée permettant une 

utilisation médicale judicieuse et sécuritaire des HE en pratique quotidienne) 

 

- Les huiles végétales et la voie cutanée : quelles HV choisir pour effectuer un 

massage aromatique efficace 

 

- La diffusion atmosphérique des huiles essentielles au cabinet 

  

 


