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DEVIENT

LE RACHIS SOUS TOUS SES ABORDS

DUREE

Un jour

- Non présentiel ; évaluation des pratiques pré et post-formation : 2 heures
- Présentiel : 7 heures de formation

NOMBRE DE STAGIAIRES
- Minimum : 8 (sauf cas exceptionnels)
- Maximum : 20

ENSEIGNANTS
Dr Marc BICHON, Anthony DEMONT, Vincent JACQUEMIN, Frédéric STEIMER, Maurice
RAMIN, Alban CORNET, Dr Benoit DE GERMAY

OBJECTIFS

Les congrés « Kiné Tour 2017 », consacrés aux pathologies rachidiennes, ont pour
objectif principal de présenter aux participants un apercu non exhaustif des multiples
possibilités de prise en charge kinésithérapique des affections du rachis, allant du
rachis cervical au rachis lombaire, de [lanalytique au global, de techniques
ostéopathiques a la pratique EBP.

L’aspect médical et chirurgical sera aussi présent au cours de ces journées, ainsi que
'apport de I'échoscopie dans le bilan et le suivi des patients rachialgiques. Les
principales techniques de kinésithérapie selon Méziéres, Chaines GDS, McKenzie,
SOHIER, Thérapie manuelle Neuro-Musculo-Squelettiques et techniques
ostéopathiques seront abordées.

La présentation de ces techniques, différentes dans leurs approches respectives vous
donnera un apercu des avancées récentes dans tous ces domaines, en apparence
opposeés, mais souvent complémentaires ; vos choix de formations futures devraient
en étre facilités.

PROGRAMME
8h30 : Accueil des participants

Matin : 9h00-12h30

9h00 : Le Médecin du Sport face aux rachialgies — Dr Marc BICHON, Médecin du Sport
(Toulouse)

9h30 : Apport de I'échoscopie dans le suivi des affections rachidiennes — Anthony
DEMONT, MK (Paris)

10h00 : NCB, diagnostic kinésithérapique et traitement manuel — Vincent JACQUEMIN,
MK PLP (Lyon)

10h30 : Pause

11h00 : Rachis cervical et approche MDT — Frédéric STEIMER, MK McKenzie (Nimes)
11h30: Apport de I'équilibration des articulations temporo-mandibulaires dans les
rachialgies — Maurice RAMIN, MKO (Grasse)

12h00 : Lumbago pelvien : point de vue du concept des chaines musculaires et
articulaires GDS — Alban CORNET, MK GDS (Avignon)
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Aprés-midi : 14h00-17h30

14h00 : Chirurgie du rachis et rééducation postopératoire : une prise en charge adaptée
a chaque intervention — Dr Benoit De Germay, Neurochirurgien (Toulouse)

14h30 : Le traitement neuroméningé dans la sciatique L5 — Vincent JACQUEMIN

15h00 : Intérét de l'approche McKenzie en pré et postopératoire lombaire — Frédéric
STEIMER

15h30 : Pause

16h00 : Abord de la cyphose thoracique : point du concept des chaines musculaires et
articulaires GDS — Alban CORNET

16h30 : Clinique différentielle des dorsalgies dans le cadre de la prise en charge
kinésithérapique — Maurice RAMIN

17h00 : évaluation et fin du congrés
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